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Taekwondo der Sport
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Palina als DTU Bundeskampfrichterin

Taekwondo Multitalent aus Hamburg

Palina Glebova

Poomsae Léuferin, Martial Arts Model, Bruchtest-Weltrekordhalterin und D

Palina & Joe gliicklich nach ihren erfolgreichen Weltrekorden.

TU-Bundeskampfrichterin - das

alles ist Palina Glebova. Wir hatten die Gelegenheit fiir ein Interview mit dem Multi-Talent.

Palina Glebova, Taekwondo Sportlerin und
3. Dan aus Hamburg, kann keine halben
Sachen machen: Alles was sie anfasst, wird
beharrlich, hoch diszipliniert und bis zur
maximalen Perfektion trainiert. Ob das an
ihrer russischen Herkunft aus Moskau liegt,
ist nicht nachgewiesen! In jedem Fall ist die
24-jahrige fir viele Taekwondo Sportler*in-
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nen bereits ein Vorbild. Auch der internatio-
nal anerkannte ExtremCoach, Taekwondo-
Meister (5. Dan) und Medienprofi Joe Ale-
xander ist so beeindruckt von ihrem Talent,
dass er sie unter seine Fittiche nahm und
zu neuen Leveln fiihren wird! In ihrem ersten
exklusiven Interview fiir Taekwondo Aktuell
berichtet sie von ihren Erfahrungen!

TA: Palina, fan
einfachen Fra
Taekwondo?
Ff_alin_a Glebova: Weil ich Sport liebe und
flir mlch Taekwondo einfach alles abdeckt,
Was ich brauche, um meine Liebe zum Sport
u erfqllen. Taekwondo trainiert nicht nur
den Korper, sondern auch den Geist und
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Taekwondo der Sport

Kiel mit Taekwondo
angefangen habe.
Er hat mich in fiinf
Jahren vom ersten
Kup bis zum ersten
Dan trainiert. Die
nachsten sechs
Jahre habe ich bei
Hagen Schmidt,
vierter Dan, trai-
niert, der mich zum
zweiten und dritten
Dan begleitet hat.
Und seit 2018 ist
GroBmeister Oktay
Cakir, siebter Dan,
aus der Tangun-
Sportschule in
Hamburg mein
Lehrer.

TA: Was ist Deine
Lieblingstechnik
im Taekwondo und
warum?

Palina Glebova:
Meine Lieblingstechnik ist der Vorwarts-
fuBtritt Ap Chagi, da er schnell, geradlinig
und zielgerichtet ist. So ist wohl auch mein
Charakter.

Palina mit ihrer Lieblingstechnik

Palina mit GroBmeister Oktay Cakir, 7. Dan, Tangun Hamburg

man bekommt auf seinem persdnlichen
Weg viele Werte vermittelt, die den Charak-
ter schulen. AuBerdem kann jeder fiir sich
selbst entscheiden, in welchem Umfang er
Taekwondo betreiben und in welche Rich-
tung er sich spezialisieren mochte.

erfolgreich die meisten Bretter mit einem
gesprungenen Ap Chagi zertreten habe.

TA: Gibt es Vorbilder im Taekwondo fiir
Dich?

TA: Daist es kein Wunder, dass Dich Men-  Palina Glebova: Mein Vorbild ist mein
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Trainer und GroBmeister Oktay Cakir, der

TA: Welcher Taekwondo-Trainer oder
-Lehrer hatte den groBten Einfluss auf

Dein Taekwondo-Wachstum?

Palina Glebova: Ich hatte drei Trainer, die
mich im Wesentlichen beeinflusst haben.
Der erste war Jan Felgendreher, fiinfter
Dan, bei dem ich damals mit zehn Jahren in

Girl nennen!

Palina Glebova: Ja klar, das kommt da-
her, dass der Ap Chagi mein Lieblingstritt
und mein Markenzeichen auf Social Media
ist. AuBerdem habe ich 2020 damit einen
Guinness Weltrekord vor den Augen der Me-
dien aufgestellt, bei dem ich in 30 Sekunden

nach liber 40 Jahren und sehr viel Einsatz
fiir das deutsche Taekwondo immer noch
voller Motivation und Freude fast jeden Tag
auf der Trainingsflache steht. Er schafft es
immer wieder aufs Neue, sein Training voller
Abwechslung zu gestalten und seine Schii-
ler, einschlieBlich mich, zu begeistern.  »

»Erfolg ist nicht alles, doch manchmal kann er magisch sein.*
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Joe und Palina vor dem Weltrekord

Palinas
Weltrekorde

Am Guinness World Records Day am 18. Novemper 2020 stellte Palina zwei Guinness Weltrekorde auf:
Rekord 1: Die meisten Bretterin 30 Sekundeln mit einem gesprungenen Frontkick / Tymyo Ap Chagi zertreten (13 Stiick)
Rekord 2: Die meisten Bretter in 30 Sekunden im Mixed Team mit dem 47-fachen Weltrekordhalter Joe Alexander zertreten u

Am Guiness World Record Day

nd zerschlagen
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